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in beiden Fillen der Behandlungserfolg gefihrdet ist.

Nebenwirkungen

Welche Nebenwirkungen kénnen bei der Anwendung von
ICHTHO®-BAD auftreten?

In seftenen Fillen k&nnen Unvertréglichkertsreaktionen der Haut vorkommen.

Wenn Sie Nebenwirkungen bei sich beobachten, die nicht in
dieser Packungsbeilage aufgefiihrt sind, teilen Sie diese bitte
threm Arzt oder Apotheker mit.

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit des Arzneimittels
Das Verfalldatum dieses Arzneimittels ist auf der Faltschachtel und den
Flaschen aufgedruckt.

Verwenden Sie das Arzneimittel nicht mehr nach diesem Datum.

Arzneimittel fiirr Kinder unzuginglich aufbewahren!

Stand der Information
August 2003

Flaschen mit 130 g (6 Bider) [NI] und 400 g (ca. 18 Bider) [N3]

fliissigem Badezusatz
Anstaitspackung mit 1200 g flissigem Badezusatz
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Hinweise zur Anwendung von ICHTHO®-BAD

Liebe Patientin, lieber Patient,

lhr Arzt hat thnen ICHTHO®-BAD verordnet. Sie haben damit ein
Préparat mit einem wertvollen Wirkstoff aus der Natur erhalten. Das in
ICHTHO®-BAD enthaltene "sulfonjerte Schiefersl" (ICHTHYOLS, hell)
wird in einem speziellen Verfahren mit gleichbleibend hohér Qualitit aus
Olschiefergestein gewonnen. Sulforfiertes Schiefers! wirkt entziindungs-
hemmend, juckreizlindernd, durchblutungsverstirkend und entspannend
auf Muskeln und Gelenke. ICHTHO®-BAD wird daher seit Jahrzehnten
erfolgreich zur unterstiitzenden Behandlung von Hautkrankheiten, Muskel-
und- Gelenkbeschwerden, Hexenschul3 und Frauenleiden eingesetzt. Neben
den umseitig beschriebenen Dosierungen fur Voll- und Teilbdder kann
eine verstirkte Wirkung durch das direkte Auftragen von ICHTHO® -
BAD auf die erkrankten Partien erzielt werden. Bei dieser Art der
Anwendung sollten Sie den unverdinnten Badezusatz einige Minuten
einwirken lassen und anschlieBend in einem Voll- oder Teilbad entfernen
oder mit viel warmem Wasser abspilen. Aufgrund der intensiven Wirkung
soltte ICHTHO®-BAD nicht unverdiinnt bei offenen Hautkrankheiten oder
auf Schleimhauten angewandt werden. Eine zusétzliche Verwendung von
Seifen oder anderen Badezusitzen ist nicht erforderlich. ICHTHO®-BAD
hat einen leicht entfettenden Effekt. Erst nach Durchdringen der
natlrlichen Hautfettschicht kann der Wirkstoff "sulfoniertes Schieferdl”
seine Tiefenwirkung entfalten. Bei tréckener Haut ist daher nach dem Bad
die Pflege mit einer fetthaltigen Lotion oder Creme zu empfehlen.

Bei Fragen zum sulfonierten Schieferdl - dem Stoff aus der Natur - und
anderen Praparaten mit ICHTHYOL wenden Sie sich jederzeit gern an:
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Liebe Patientin, lieber Patient!

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsinformation aufmerksam, weil sie wichtige
Informationen dariiber enthilt, was Sie bei der Anwendung dieses
Arzneimittels beachten sollen. Wenden Sie sich bei Fragen bitte an
lhren Arzt oder Apotheker.

Gebrauchsinformation

ICHTHO®-BAD

Wirkstoff: Ammoniumbituminosuifonat, hell

Zusammensetzung

Arzneilich wirksame Bestandteile: |00 g fliissiger Badezusatz enthilt:
Ammoniumbituminosulfonat (ICHTHYOL®), hell 72 g,

Sonstige Bestandteile: N,N-Bis-(2hydroxyethyl)oleamid,
Macrogol-6-glycerolcaprylcaprat, Natriumlaurylethersulfat, Geruchsstoffe

Darreichungsform und Inhalt

ICHTHO®-BAD ist in Flaschen mit 130 g (6 Bader) [N1]
und 400 g (ca. I8 Béder) [N3]

und als Anstaltspackung mit 1200 g erhltlich,

Stoff- oder Indikationsgruppe oder Wirkungsweise
Sulfoniertes Schiefersl

Balneotherapeutikum

(zur Bereitung medizinischer Voll- und Teilbdder)

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
ICHTHYOL-GESELLSCHAFT

Cordes, Hermanni & Co. (GmbH & Co.) KG

22335 Hamburg

Tel: 040-507 14-0

Fax: 040-507 14-110

CORDES, HERMANNI & CO. (GMBH & CO) KG + SPORTALLEE 85 * 22335 HAMBURG
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Anwendungsgebiete
ICHTHO®-BAD dient zur unterstitzenden Behandlung von:

* juckenden und entziindlichen Hauterkrankungen {wie juck-
flechte, arzneilich bedingtem Hautausschlag, Schuppen-
flechte, Pickelkrankheit, Eiter-, Pustel- oder Krustenflechte,
Juckreiz)

Wundnachbehandtung

vermehrter SchweiB3absonderung

Frostbeulen

Blauverfarbung der Kérperenden

Zirkulationsstérungen der HautgefaBe

degenerativer Gelenkerkrankung

degenerativer Erkrankung der Wirbel

Schuttersteife

Hexenschu3

Bandscheibenvorfillen im Hals- und Lendenbereich
chronischer Reizung oder Entziindung im Bereich der
Sehnenscheidenansitze

Nervenschmerz

Schmerzen im Beckenbereich
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Gegenanzeigen

Wann diirfen Sie ICHTHO®-BAD nicht anwenden?

Sie diirfen ICHTHO®-BAD nicht anwenden, wenn lhnen bekannt ist, daB
Sie eine nachgewiesene Uberempfindlichkeit gegen sulfonierte Schiefer-
5le oder einen der sonstigen Bestandteile haben. Bei groBeren Hautver-
letzungen oder akuten unklaren Hauterkrankungen sollte die Anwendung
nur nach ausdriicklicher drztlicher Erlaubnis erfolgen. Bei schweren fieber
haften und infektiésen Erkrankungen, schwerer Herzmuskelschwéche
(Herzinsuffizienz), und schwerem Bluthochdruck (Hypertonie) soliten
Vollbider unabhingig vom Inhaltsstoff nur auf Anraten des Arztes
angewendet werden.

Was miissen Sie in Schwangerschaft und Stilizeit beachten?
Aufgrund der jahrzehntelangen Anwendung am Menschen und der Er

gebnisse aus den prékfinischen Versuchen sind keine Hinweise bekannt,
daB3 ICHTHO®-BAD wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit nicht
angewendet werden sollte. Es solten jedoch wihrend der Schwanger-
schaft Vollbdder nur unter strenger Indikationsstellung angewendet
werden.

VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung und Warnhinweise
Welche Vorsichtsmafinahmen miissen beachtet werden?
Nicht unverdiinnt mit den Augen in Beriihrung bringen,

Wechselwirkungen .
Welche anderen Arzneimittel beeinflussen die Wirkung von
ICHTHO®-BAD?

Durch den zusétzlichen Gebrauch von Seifen und anderen Badezusétzen
wird die Wirkung von ICHTHO®-BAD aufgehoben.

Weiche anderen Arzneimittel werden von ICHTHO®-BAD
beeinfluB3t?
Bisher keine bekannt.

Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwendung

Die folgenden Angaben gelten, soweit lhnen lhr Arzt
ICHTHO®-BAD nicht anders verordnet hat. Bitte haiten Sie
sich an die Anwendungsvorschriften,da ICHTHO®-BAD sonst
nicht richtig wirken kann!

Zur Bereitung von medizinischen Voll- und Teilbidern:

Wie oft und in welcher Menge soliten Sie ICHTHO®-BAD
anwenden?

Soweit nicht anders von lhrem Arzt verordnet, wird ICHTHO®-BAD als
medizinischer Badezusatz (Balneotherapeutikum) 2-3 mal pro Woche an-
gewendet. Die Dosierung erfolgt mit dem EB- bzw. Teeloffel:

| Volibad (100 1) 1172 ERI&fel (ca. 20 g Lésung)
| Sitzbad (50 1) 2 Teeldffet (ca. 10 g Losung)
! Teilbad (25 1) | Teelsftel (ca. 5 g Losung)

Wie und wann soliten Sie ICHTHO®-BAD anwenden?
Badezusatz:

Die erforderliche ICHTHO®-BAD-Einzeldosis wird abgemessen und zur
guten Vermischung dem einlaufenden Badewasser zugefigt. Die Bade-
temperatur ist im Normalfail kérperwarm (etwa 36°C). Bei starkem
Juckreiz sofl die Temperatur unter 36°C oder so niedrig wie vertriglich
sein. Die Badedauer soltte 20 bis 30 Minuten betragen. Es ist empfehlens-
wert, nach dem!Bad eine halbe Stunde zu ruhen.

Die Wirkung von ICHTHO®-BAD 1t sich dadurch steigern, daf3 Sie die
L6sung direkt auf die erkrankten Regionen aufgetragen, einige Minuten
einwirken lassen und das Bad wie oben beschrieben erst danach
anschlieBen. Das Abduschen oder Abwaschen der eingeriebenen Stellen
mit warmem Wasser ist ebenfalls méglich. Dieses Verfahren darf jedoch
bei offenen Hautkrankheiten sowie im Schieimhautbereich nicht
angewendet werden.

Wie lange soliten Sie ICHTHO®-BAD anwenden?

Um eine Heilwirkung zu erzielen, soltten Sie soweit nicht anders
verordnet, (iber einen Zeitraum von 4 bis 6 Wochen 2-3 Badean-
wendungen wdchentlich durchfiihren, Die Behandlungsdauer richtet sich
nach Art und AusmaB der Erkrankung, bitte fragen Sie lnren Arzt.

Uberdosierung und andere Anwendungsfehler

Was ist zu tup, wenn Sie ICHTHO®.BAD in zu hohen Dosen
angewendet haben?

Schadliche Wirkungen einer erhdhten Wirkstoffkonzentration sind nicht
bekannt.

Was ist zu tun, wenn Sie eine Anwendung von ICHTHO®-
BAD vergessen haben?

Nach einer vergessenen Einzeldosis wenden Sie bei der folgenden Be-
handlung nicht die doppelte Menge ICHTHO®-BAD an, sondern
nehmen die Behandlung mit der vorgesehenen Dosis wieder auf.

Was miissen Sie beachten, wenp sje die Behandlung
unterbrechen oder vorzeitig beenden?
Besprechen Sie bitte mit lhrem Arzt die weitere Vorgehensweise, da




